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跳出平面課本
親自製作降落傘  體驗空氣阻力
　　我們用垃圾袋、繩、益力多瓶等物料分組完成降落傘，然後到四樓平台將降落傘降到二樓。

大家可以清楚地觀察到降落傘的頂篷(canopy)，能增加空氣阻力，令降落傘緩緩下降。這種學

習方式更有趣味，令同學對這科學原理的印象更深刻，上課時也更專注。 中二  梁凱熙

“Tell me and I forget. Teach me and I remember. Involve me and I learn.”
Benjamin Franklin 1706-1790 (inventor and politician)

如果你告訴我知識，我很快便會忘記；如果你教導我，我則會牢牢記住；唯有

引領我走入知識的領域去探究，我才能將之學懂。(譯文)

　　通過這次降落傘的製作，我們學懂了降落傘的原理是利用空氣阻力減慢下降速度，以

及牛頓第二和第三定律。通過親自製作降落傘和觀察其降落情況，我們更容易明白箇中的

原理和發掘更深入的問題。通過科學實驗較只是從書本上學習原理更具趣味性和啟發性。

 中二  鄺可圖

第一次戰戰兢兢劏牛眼
　　「俊傑，快點來一起劏牛眼吧！你不是想做醫生嗎？」在組員

們的鼓勵下，我終於鼓起勇氣，勇敢地踏出第一步－拿起「手

術刀」，奮力地向牛眼外部的脂肪一剪，最後拿出那晶瑩剔透的

晶狀體。「成功了！我終於完成劏牛眼的手術了！」我內心充滿了

喜悅。 中二  楊俊傑

　　從「劏牛眼」的實驗中，我明白了眼的結構。我也明白了做實

驗時一定要細心，不能粗心大意。做這實驗時只要一不小心，就可

能把神經線弄斷，或把那晶瑩剔透的晶狀體弄破。 中二  邱彥霖

STEM研究  解決生活問題
　　這次比賽需要製作一輛車，完成循線並撿起途中的積木，把它們運到終點。我們用到的編程概念是要把眼前複雜的大問題

分成幾個簡單的小問題，這樣可以更有效地解決問題。 中四  陳晉熙

水箭炮製作再一次引證空氣阻力原理。

每人栽種一棵小植物，觀察植物
生長過程，體會生命的奇妙。

同學在探究如何製作自動淋花器。

自主探究學習
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本地考察
米埔濕地考察  體會自然界的強大與脆弱
　　書本上描述得再仔細，終究只是二維平面上的字和圖畫，通過實地的觀察，知識才變

為立體。在考察中，我無意間見到了震撼的一幕。有一隻蒼蠅撞向了我面前的蜘蛛網，我

看著牠一直掙扎，可是掙扎時抖動了蜘蛛網，蜘蛛突然從一角竄出來，和蒼蠅扭打在一

塊。很快，蒼蠅便不動了，蜘蛛拖著它的饕餮盛宴走了。這樣的場景，可能在自然界每天

要發生數百數千次，但是於我而言卻無比震撼，我是第一次看著蜘蛛獵食，看著生命在一

瞬間流逝，讓我發現生命是多麼脆弱。 中四  梁家熙

参觀海防博物館  詳細研究史實
　　中史課剛教授完畢抗日戰爭，但是書本只記述了內地的抗

日情況，香港的「三年○八個月」黑暗時期只是輕輕帶過。

因此，老師帶我們前往海防博物館去，讓我們近距離觀看以前

香港的海防武器、日佔時期的文物等。參觀博物館可讓我們了

解更多課本外的知識，從而鞏固我們所學。 中五  謝鍵濠

參觀迪士尼  理解全球化概念
　　這次通識科前往迪士尼樂園的考察令我獲益良多。過程當

中，我以第一身理解到跨國企業如何適應各地文化，進而瞭解

及加深有關全球化及其相關概念。戶外考察能讓我們明白書本

中理論的應用，加強我們對所學過的知識的根基，有助我們未

來把其實踐出來，免淪為紙上談兵之士。 中五  陳立橋

環宇探索
二十一世紀青少年日本交流計劃  體驗當地教育和文化
　　這九天的交流計劃，我們到兩所高中交流，並在寄宿家庭逗留一晚，以及參觀日本的文化、

經濟及環保設施。令我畢生難忘的是在寄宿家庭逗留的那一晚，接待家庭的一對夫婦完全不懂說

英語，但是他們仍然用盡不同的方法和我們溝通。這次活動讓我體會到甚麼是「交流」，就是樂

於跟別人互相分享自己的經歷和感受。 中五  郭熙恩

英語學習環境
磨練英語既訓練自立
　　十八天的學習團中，我們用不同的方

式學習英語，如寫作、演講或小組討論。

我們住在寄宿家庭裏，體會當地文化，並

參觀了不少名勝，例如：大笨鐘、劍橋大

學和格林威治天文台，令我獲益良多。

中二  朱璟暘

　　遊學團中最困難的事情，必定是要離開家

人一段頗長的時間，但也是我參加此次學習團

的目的，就是要學會自律和照顧自己。當然也

要感謝各位老師的幫助，我才可以在遊學團中

「生存」下來。 中二  徐千帆 同學到美國 Trinity-Pawling School 交流，

獲當地電台邀請訪問。

學校每年均安排同學到澳洲珀斯 

Christ Church Grammar School 作
交流。

朱璟晹(左四)去年暑假參加英國遊學團












